
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ガラガラうがい 

できるかな？ 保育園では口に水を含

んでガラガラうがいの練習

をしています。子どもたち自

身が風邪や感染症予防への

意識がもてるように、ご家

庭でも手洗いのあとにガラ

ガラうがいをぜひ取り入れ

てくださいね☆ 

11 月  そらぐみだより 
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令和 5年 11 月 10 日発行 

日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩のひんやりした空気に秋の訪れを感じます。しかし日中は園庭で遊

んでいると汗ばむような日もあり、体調が左右されやすい時期でもありますね。体調管理に気を付けて、

元気に過ごしたいと思います。 

 

○一日の気温差がありますので、薄手の上着を用意し

ていただきたいです。その時の気温に応じて調節して

いきます。（わかりやすいところに記名してください。） 

○定期的に歯ブラシの点検をお願いします！ 

保育園では乾燥機で乾かしてから返却していますが、

同じ歯ブラシを使い続けることは衛生的におススメし

ません…。毛先が傷んでいたり名前が消えてしまって

いたりすることもありますので、ご確認お願いします。 

９月１１日 種まきをしたよ！ ９月１９日 芽が出てきた！ 

栽培活動をピックアップ！ ～種まきから収穫、クッキングまでを通して～ 

１０月５日 これ、なんだ？？ 

種のにおいや形を観察し、プランターに種を

まきました。 

ち
っ
ち
ゃ
く
て 

か
わ
い
い
ね
～ 

立派に大きく育ったね♪ 
プランターに形の違う葉っぱ

のがあることに気付いた子が

「これ何？」と。雑草が生えて

いることを伝えると、形を見分

けながらみんなで毎回雑草抜

きをしてくれていました。 

１０月２６日 収穫＆クッキング 

これも雑草じゃん！？ 

ここに植える 

収
穫
～
☆ 

生長する過程を観察できること、

自分たちで育てることで愛着が

もてるのが栽培活動の魅力だと

思います。おいしさも１００倍で、

みんなパクパク食べてくれまし

た！１２月からはニンジンを栽培

予定です。 

 

盛
り
付
け
し
て…

 

よ
く
混
ぜ
て
～ 

い
た
だ
き 

ま
～
す
！ 


