
 

 

 

梅雨が明けました！！新年度がスタートして早 3 ケ月が過ぎ、新しいクラスに慣れてきた子ども達の明るい声が、はずんで聞こえるようにな

りました。晴れ間をみて園庭で汗をかきながら友だちと走り回ったり、日向ぼっこをしたりして楽しんでいます。又、これから水あそび・泥あそび・

セミとり・虫とりなど夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。暑さ知らずの子ども達、思いっきり楽しむ事ができるよう十分に水分補給・休息

をとり体調管理に心がけていきたいと思います。 

保護者の皆様も、熱中症や夏バテに負けないよう元気な身体づくりをし、夏を乗り切りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

1 2 

体操あそび 

3 

内科検診① 

4 

避難訓練 

5 

七夕集会 

6 

7 8 

かずの木（4） 

9 

リズムあそび 

10 11 

弁当の日 

12 13 

こちの詩まつり 

午後：職務会議 

14 

 

 

15 

海の日 

16 

体操あそび 

17 18 

誕生会 

19 20 

21 

 

 

22 

かずの木（5） 

23 

リズムあそび 

24 25 26 27 

28 

 

 

29 30 31    

 

Tel 996-2566 

令和 6 年 6 月 28 日発行 

7 月のねらい 

・・・水遊びを通して水の冷たさを楽しみ、健康で快適に過ごす 

にじ・・・夏ならではの遊びを楽しみ、満足感を味わう 

・・・暑さに負けないように気をつけながら元気に過ごす  

水や泥の感触を楽しみ夏ならではの遊びを楽しむ 

そら・・・夏ならではの遊びを楽しむ 

たいよう・・・こまめな水分補給や衣類の調整を行いながら、夏の生活の

仕方をしる 

さくら・・・夏ならではの遊びを通して、友だちと一緒にお互いの考えを

出し合いながら遊ぶ楽しさを味わう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：7 月 13 日（土）8 時 30 分～11 時 30 分 

場所：こちの詩保育園園庭・保育室 

人数制限：大人 2 名までとします。 

内容：盆踊り・金魚釣り・ヨーヨー釣り・廃材制作「風鈴」 

カレーライスの販売（チケット制） 

大人：500 円 小学生：300 円 園児：無料 

詳細は後日コドモンで配信いたします。 

 

 

 暑い日が続くと食欲が落ち、つい冷たい飲み物

や食べ物をとりがちになります。暑さの影響によ

り、消化器官の働きが弱まるためです。糖分のとり

すぎにも気をつけながら、食事内容を工夫したり、

清涼飲料水よりもお茶や水などで水分補給したり

して、夏を乗り切りましょう。 


